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REŽIM DŇA CEZ PRÁZDNINY 
 

RAŇAJKY: od 07.00 - 08.00 h 

Dopoludňajšia činnosť športového charakteru (tréning, zápas,..) 

OBED: 12.00 – 13.00 h 

Popoludňajšia činnosť športového charakteru (tréning, zápas,..) 

VEČERA: 18.00 – 19.00 h 

OSOBNÉ VOĽNO: do 20.00 h – vychádzky v rámci osobného voľna len   

s POVOLENÍM SLUŽBUKONAJÚCEHO VYCHOVÁVATEĽA NIE automaticky bez 

nahlásenia sa!  

V prípade opakovaného svojvoľného odchodu z internátu bez informovania 

službukonajúceho vychovávateľa bude žiak VYLÚČENÝ z pobytu v ŠI - letnej športovej 

prípravy. 

Individuálne vychádzky – plnoletý žiak môže dostať individuálnu vychádzku nad rámec 

osobného voľna len po konzultácii so službukonajúcim vychovávat. najneskôr do 20.30 h. 

 

PRÍPRAVA NA SPÁNOK: 21.30 – 22.00 h – žiaci sa zdržiavajú na izbách, osobná 

hygiena 

  

VEČIERKA: 22.00 h – nočný kľud 

 
➢ žiak je povinný udržiavať v čistote a poriadku svoje osobné veci, priestor, ktorý obýva, 

➢ obliecť a pravidelne prezliekať posteľnú bielizeň, 

➢ raz týždenne vykoná žiak dôkladné upratovanie obytného priestoru (izba, balkón, skrinka 

na topánky), v sobotu a nedeľu vynesie smetný kôš zo svojej bunky do kontajnera, 

➢ žiakom sa prísne zakazuje vyhadzovanie odpadkov, fliaš, potravín z okna, 

➢ v jedálne počas vydávania stravy sa žiaci slušne správajú, sú primerane oblečení a žiadnym 

nevhodným spôsobom nenarúšajú stravovanie hostí ubytovaných v školskom internáte, 

➢ raz do týždňa určí službukonajúci vychovávateľ žiakov, ktorí vyzbierajú smeti a odpadky 

okolo budovy školského internátu, 

➢ zmenu programu, neprítomnosť, skorší odchod zo školského internátu, príchod do 

školského internátu nahlási žiak vždy službukonajúcemu vychovávateľovi na B 201, 

➢ na základe súhlasu zákonného zástupcu/plnoletého žiaka sa žiak pri podozrení z užitia 

alkoholu a iných návykových látok podrobí testovaniu v ŠI na požitie alkoholu alebo iných 

omamných látok (alkohol tester, test na zisťovanie drog v moči), respektíve lekárskemu 

vyšetreniu. Za dokázané požitie alkoholu a iných návykových látok bude žiak okamžite 

vylúčený z letného pobytu športovej prípravy v školskom internáte, 

➢ žiaci rešpektujú zákaz návštev chlapcov na dievčenských izbách a opačne, 

➢ v priestoroch školského internátu je prísny zákaz fajčenia, 

➢ žiakom je prísne zakázané kúpanie v prírodných vodných plochách a kúpaliskách, 
➢ v prípade preukázania krádeže alebo pokusu o krádež kdekoľvek, aj mimo internátu (napr. v 

obchode), bude žiak okamžite vylúčený z letnej športovej prípravy a o udalosti bude informovaný 

zákonný zástupca/plnoletý žiak, 
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➢ žiakom sa zakazuje hranie a organizovanie hazardných hier, stávkovanie, ako aj predaj, výmena 

alebo sprostredkovanie predaja akéhokoľvek tovaru medzi žiakmi alebo tretím osobám (napr. 

parfumy, oblečenie, elektronika a pod.); pri porušení zákazu bude žiak vylúčený z letnej športovej 

prípravy, 

➢ počas prázdnin naďalej platí Školský poriadok ŠI na šk. rok 2025/26 s Režimom dňa cez 

prázdniny (príloha_3.). 

 

 

VÝDAJ  STRAVY  POČAS  LETA 

 

 

Raňajky  07:00 – 08:00 hod. 

 

 

Obed   12:00 – 13:00 hod. 

 

 

Večera   18:00 – 19:00 hod. 

 

 

 

 
Pokiaľ má žiak v čase vydávania stravy povinnosti spojené s tréningom alebo zápasom, 

požiada o odloženie stravy vopred službukonajúceho vychovávateľa! 

 
 


