STREDNA SPORTOVA
SKOLA TRENCIN

KoZusnicka 2, 911 05 Trenéin

REZIM DNA CEZ PRAZDNINY

RANAJKY: od 07.00 - 08.00 h

Dopoludnajsia ¢innost’ Sportového charakteru (tréning, zépas,..)
OBED: 12.00 — 13.00 h

Popoludiiajsia ¢innost’ Sportového charakteru (tréning, zapas,..)
VECERA: 18.00 — 19.00 h

OSOBNE VOINO: do 20.00 h — vychadzky v ramci osobného vol’na len

s POVOLENIM SLUZBUKONAJUCEHO VYCHOVAVATELA NIE automaticky bez
nahlasenia sa!

V pripade opakovaného svojvo'ného odchodu zinternatu bez informovania
sluzbukonajiiceho vychovavatel’a bude Ziak VYLUCENY z pobytu v SI - letnej §portovej
pripravy.

Individuilne vychadzky — plnolety Ziak moze dostat’ individudlnu vychadzku nad rdmec
osobného vol'na len po konzultacii so sluzbukonajiicim vychovavat. najneskér do 20.30 h.

PRIPRAVA NA SPANOK: 21.30 — 22.00 h - ziaci sa zdrziavajt na izbach, osobna
hygiena

VECIERKA: 22.00 h — no¢ny kPud

ziak je povinny udrZiavat’ v Cistote a poriadku svoje osobné veci, priestor, ktory obyva,
obliect’ a pravidelne prezliekat’ postel'nu bielizen,

raz tyzdenne vykona Ziak dokladné upratovanie obytného priestoru (izba, balkon, skrinka
na topanky), v sobotu a nedel’'u vynesie smetny ks zo svojej bunky do kontajnera,
ziakom sa prisne zakazuje vyhadzovanie odpadkov, flia§, potravin z okna,

v jedalne pocas vydavania stravy sa Ziaci slu$ne spravaju, su primerane obleceni a Ziadnym
nevhodnym spdsobom nenarusaju stravovanie hosti ubytovanych v Skolskom internate,
raz do tyzdna urci sluzbukonajici vychovavatel’ Ziakov, ktori vyzbieraju smeti a odpadky
okolo budovy skolského internatu,

Zzmenu programu, nepritomnost’, skorsi odchod zo $kolského internatu, prichod do
Skolského internatu nahlasi zZiak vzdy sluzbukonajicemu vychovavatel’ovi na B 201,
na zaklade stihlasu zakonného zastupcu/plnoletého Ziaka sa ziak pri podozreni z uZitia
alkoholu a inych navykovych latok podrobi testovaniu v SI na pozZitie alkoholu alebo inych
omamnych latok (alkohol tester, test na zistovanie drog v moci), respektive lekarskemu
vySetreniu. Za dokézané pozitie alkoholu a inych navykovych latok bude Ziak okamzite
vyluceny z letného pobytu Sportovej pripravy v Skolskom internate,

ziaci reSpektuju zékaz navstev chlapcov na dievéenskych izbach a opacne,

v priestoroch Skolského internatu je prisny zakaz fajcenia,

ziakom je prisne zakazané kupanie v prirodnych vodnych plochéch a ktipaliskach,

v pripade preukazania kradeze alebo pokusu o kradez kdekol'vek, aj mimo internatu (napr. v
obchode), bude ziak okamzite vylu¢eny z letnej Sportovej pripravy a o udalosti bude informovany
zakonny zastupca/plnolety ziak,
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» ziakom sa zakazuje hranie a organizovanie hazardnych hier, stavkovanie, ako aj predaj, vymena
alebo sprostredkovanie predaja akéhokol'vek tovaru medzi ziakmi alebo tretim osobam (napr.
parfumy, obleCenie, elektronika a pod.); pri poruseni zakazu bude ziak vyliceny z letnej Sportovej

pripravy,
» pocas prazdnin nad’alej plati Skolsky poriadok SI na sk. rok 2025/26 s Rezimom dia cez
prazdniny (priloha 3.).

VYDAJ STRAVY POCAS LETA

Ranajky 07:00 — 08:00 hod.

Obed 12:00 — 13:00 hod.

Vecera 18:00 — 19:00 hod.

Pokial’ ma ziak v ¢ase vyddvania stravy povinnosti spojené s tréningom alebo zapasom,
poziada o odloZenie stravy vopred sluzbukonajiiceho vychovavatel'a!
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